Fjallsakerhetsradets utbildningsmaterial for hogstadiet — praktiska
ovningar

Om ovningarna

Ovningarnas dvergripande syfte ar att forbereda eleverna for en saker, trygg och rolig fjillvistelse
genom att tréna pa ett antal olika situationer och 6va fardigheter. Erfarenheten fran manga ars
utbildning av skolelever visar att kunskap om friluftsliv i fjalimiljé 6kar férmagan att hantera en
mangd friluftsrelaterade situationer, dven utanfor fjallen.

Ovningarna har en tydlig koppling till ldroplanen. Fér varje évning finns markerat vilka delar i
laroplanen som 6vningen hor ihop med.

Ovningarna ar utformade for att kunna vara betygsgrundande. Darfor dr det ocksa planerat for att
eleverna infor varje 6vning ska ha en majlighet att forbereda sig och trana pa aktuella moment innan
de kommer in i en situation dar de betygssatts.

De olika 6vningarna syftar till att ge eleverna kunskap om centrala fardigheter for att géra en
fjallvistelse bade sdker och rolig. Flera av 6vningarna kan utforas i den egna narmiljon om inte en
fjallvistelse ar planerad. Dessa 6vningar ar tankta att kunna genomfdras av ansvariga larare pa egen
hand. De lokala fjallsdkerhetskommittéerna som finns spridda utmed fjallkedjan &r en extra resurs
som kan stotta vid genomforandet.

Ovningarna kan genomforas efter varandra eller separat.
Varje 6vning innehaller tre huvudsteg:

1. Forberedelse: Detta kan ske antingen vid ett eller flera lektionstillfallen innan eller i direkt
anslutning till genomférandet. Eleverna far har ocksa kunskap om huvudmoment och
mojlighet att trédna och fa aterkoppling for att de vid genomférandet ska kunna bedémas.

2. Genomfdrande och bedomning: D3 samarbete ar en central del av 6vningarna sker en stor
del av genomforandet av tva eller flera elever tillsammans. For att utvardering ska kunna ske
pa rattvist satt har nyckelelement lyfts ut dar eleverna far agera individuellt.

3. Reflektion: Reflektionen gors tillsammans med eleverna dar 6vningens delar gas igenom.
Detta kan goras i anslutning till 6vningen eller vid ett senare tillfdlle. Bedémningen kopplar
till laroplanens kunskapskrav. | handledarmaterialet ar det beskrivet hur materialet och
ovningarna foérhaller sig till detta.

For de skolor som finns néra fjallen finns ytterligare tvd moduler som utvecklats efter 6nskemal. Den
forsta handlar om lavinkunskap och den andra om snéskoterkdrning. Dessa genomfors med fordel
tillsammans med sakkunnig expertis dar Fjallsdakerhetsradet kan bista med kontakter och dven satta
upp ett anpassat program utifran den enskilda skolans 6nskemal och behov.



Ovning 1 — Planering och férberedelser (utrustning, fardmedel mm)
Koppling till kursplanen fér drskurs 7 — 9 inom idrott och hdélsa:

e Hur olika friluftsaktiviteter kan planeras, organiseras och genomforas
e Forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nédsituationer pa land och i vatten

Syfte: Den forsta 6vningen ar grundlaggande. En god planering dr grunden for en séker, trygg och
rolig fjalltur. Syftet med 6vningen ar att skapa forstaelse hos eleverna for vikten av att planera sin
tur, oavsett om den ska paga i nagra timmar eller inkludera 6vernattningar.

Madlséttning: Efter denna 6vning ska eleverna kunna redogora for hur en tur kan forberedas och
planeras. De ska dven veta hur man tar del av och tolkar fjallvdderprognoser. Eleverna ska ha forstatt
vad det innebar att ki sig enligt lager-pa-lager-principen med bra materialval. De ska kunna hantera
vaderomslag och forsta vikten av att halla en jadmn temperatur vid rorelse och vila. De ska ocksa ha
med sig mat och dryck for turen, men dven planera for det ovantade och exempelvis ha nédproviant
och forsta forband. (Viktigt att ta fram sarskilda checklistor.)

Férberedelse: Eleverna ska ha tagit reda pa var de hamtar information om fjallvdderprognosen for
aktuellt omrade, via SMHI eller pa annat satt. De ska ha skaffat sig kunskap om hur de klar sig enligt
lager-pa-lagerprincipen, kunna forklara vad det innebar samt ha forberett klader enligt detta. Till
detta ar ocksa kopplat att skaffa sig kunskap om vaderomslag samt hur de kan reglera
kroppstemperaturen vid rérelse. De ska ocksa kunna anvanda den checklista som de fatt som ska
vara ett stéd i deras planering. (Se separat checklista) De ska ocksa fa information om att de kommer
att bedodmas nar de redovisar de olika momenten i 6vningen.

Genomférande och bedémning: Eleverna arbetar i grupp med hjélp av den checklista som
handledaren/l3raren bistar med. De redovisar for lararen som sedan ger dem godkant eller
sakerstaller att de kompletterar med det som saknas. En del av forberedelserna ar ocksa att studera
aktuell vaderprognos, t ex via SMHI, och vilka konsekvenser det kan fa fér packning och
genomforande. Detta ska varje elev redovisa for lararen. Varje elev ska dven fylla i ett
fardmeddelande med information om fardvag och planerad tidsatgang. (Se bifogat fardmeddelande)

Tidsatgdng: Planeringen &r grundlaggande for att lyckad tur. Darfor kravs att eleverna far tillrackligt
med tid sa att de inte upplever stress och glémmer nagot. Limplig tidsatgang ar en till tva timmar (60
— 120 minuter).

Ldrare: Kan genomféras av en larare men tva larare som samverkar ar att foredra da det blir lattare
att ga igenom elevernas packning.

Utrustning: Rejala skor eller kdngor, regntata byxor och jacka. Klader enligt lager-pa-lager, mdssa,
vantar, ryggsack for dagstur, alternativt for flera dagar. Forsta forband. Extra ombyte med torra
klader. Termos. Checklistan ska ge ndédvandigt stod samt fardmeddelande. (Kompass, karta,
stormkaok, snoskor eller skidor forser lararen eleverna med. P4 manga stéllen i fjallen finns det
mojlighet att lana utrustning fran de lokala fjallsdkerhetskommittéerna i de fall 6vningarna
genomfors i fjdllnara terrang.)Fjéllsdkerhetsradets foldrar med praktiska tips dr ocksa viktiga
hjalpmedel.

Reflektion: Reflektionen kan goras efter varje 6vning eller i slutet dar samtliga 6vningar diskuteras
samlat. Malet &r en forstaelse for hur de olika delarna hanger ihop och att ett misstag i ett skede kan
bli kostsamt i ett senare skede. De reflekterande fragor som finns i lararmaterialet och knyter an till



ovningen kan man férdel anvandas for att sammanfatta 6vningen.
Ovning 2 — Att hitta ratt i terrangen med karta och kompass

Koppling till kursplanen fér drskurs 7 — 9 inom idrott och hdélsa:

e Att orientera i okdnda miljoer, med hjalp av kartor och andra hjalpmedel fér positionering
e Hur olika friluftsaktiviteter kan planeras, organiseras och genomféras
e Kartan och dess uppbyggnad med gradnat, symboler, farger och olika skalor (geografi)

Syfte: Syftet med 6vningen ar att fa kunskap om de olika verktyg, dar kartan ar det centrala, som kan
anvandas for att navigera i terrdngen och hur de tillsammans kan hjalpa eleverna att pa ett sdkert
satt rora sig i terrangen mellan tva eller flera punkter.

Madlsdttning: Efter 6vningen ska eleverna ha en grundlaggande kunskap om hur kartan fungerar, hur
de hittar sin position, och hur de sedan med hjalp av kompass kan ta ut en riktning som gor att de
kan ga fran startpunkten till den punkt de planerat. En viktig del i 6vningen &r att fa eleverna att
forsta att de inte enbart kan lita pa sin smartphone for att navigera; i fjallen ar en smartphone inte
mer dn ett kompletterande hjalpmedel, mobiltdackning kan saknas och batterier kan laddas ur.

Férberedelse: Lasmaterialet ger en viktig grund. Har kan eleverna hitta svar pa de olika fragorna som
de ska besvara under 6vningen. Lararen forklarar ocksa vilka nyckelmomenten ar och vad eleverna
kommer att bli bedéomda pa.

Genomférande: Eleverna arbetar i grupp, tva eller tre tillsammans for att I6sa uppgiften. Det &r
grundlaggande for att fardas sakert; pa fjallet rér man sig aldrig ensam. (Har finns samtidigt en
generell utmaning ur betygssynpunkt. Eleverna ska bedémas individuellt, ndgot som laromedlet
stravat att ta hojd for. Eleverna far instruktioner om hur uppgiften ska l6sas, exempelvis passera ett
antal markerade punkter. Detta gors individuellt for att varje elev ska kunna bedémas. | samband
med detta ska varje elev individuellt forklara hur kartan fungerar och hur de kan hitta sin position
med hjalp av kompassen. Varje elev ska ocksa kunna fora ett resonemang om fordelar och
begrdnsningar med mobiltelefon fér navigering. Eleverna kan ocksa fa en ny uppgift av annat slag,
exempelvis att gora ett vindskydd och varma mat (se dven 6vning 4).

Tidsatgang: Lamplig tidsatgang ar tva timmar fran det att eleverna pabdrjar sin orientering till dess
de kommer till slutpunkten. Utover detta krdavs omkring tva timmars férberedelse for att eleverna ska
fa med sig nodvandig kunskap att genomféra 6vningen. Det kan antingen ske vid ett tidigare tillfallen
i hemmamiljo eller i anslutning till 6vningen.

Handledare: Till 6vningen behévs minst en ledare, en som ger instruktioner vid starten och som finns
vid malet for att stamma av 6vningen samt samla in material.

Utrustning: Kartor och kompasser samt en instruktion hur évningen ska genomforas.
Reflektion: Efter genomford dvning samlas deltagarna till en genomgang for att diskutera évningen:

e Vilka har varit de viktigaste lardomarna?

e Hur kan erfarenheterna anvédndas i andra sammanhang?
e Vad var roligast?

e Vad var svarast?



Ovning 3 — Att agera i grupp
Koppling till kursplanen fér drskurs 7 — 9 inom idrott och hdélsa:

e Hur olika friluftsaktiviteter kan planeras, organiseras och genomforas
e Forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nédsituationer pa land och i vatten

Syftet: Syftet med 6vningen &r att trdna eleverna pa att samarbeta och rora sig i grupp, nagot som
ofta brukar bendmnas turteknik. Den kan antingen genomféras som en integrerad del i 6vning 2 da
eleverna agerar i mindre grupper eller som en egen 6vning da grupperna ar storre.

Madlséttning: Efter 6vningen ska eleverna ha fatt kunskap om; hur man haller ihop en grupp, varfor
det &r sa viktigt, hur man agerar nar nagon blir trétt, hur man agerar i en kanslig eller ovantad
situation, hur beslut fattas och ledarskapet férdelas och delegeras samt hur man ger feedback till
varandra for att starka gruppen. Det kan darfor ocksa beskrivas som en 6vning i ledarskap och
gruppdynamik.

Forberedelse: Lasmaterialets del av ledarskap och samarbete utgor en naturlig grund. Eleverna far
ocksa information om vilka specifika delar som de kommer att bli bedémda pa. En forsta diskussion
kring agerande i grupp gors ocksa for att efter avslutad 6vningen fordjupas och dra slutsatser fran.

Genomférande och bedémning: Om 6vningen utfors som en del av 6vning 2, folj ovan beskrivna
instruktioner. FOr att eleverna ska fa ut sa mycket som majligt av évningen ar det viktigt att
nyckelelementen forklaras pa férhand och att uppgifter delas ut. En viktig del av inldrningen baseras
pa reflektioner 6ver vad som gatt bra och vad som kunde gjorts annorlunda. En del av reflektionen
kan vara att tanka sig in i olika situationer som skulle kunna uppsta och hur gruppen skulle kunna losa
dem. Denna del redogér eleverna for individuellt for att skapa en grund for bedomning. Tillganglig tid
och/eller antal 6vningstillfallen blir avgérande fér ambitionsnivan. (Forslag pa fragor finns i
lararhandledningen.)

Ovningen kan byggas pa med ytterligare moment, sdsom att vada dver strémmande vatten med
hjalp av rep, ta sig 6ver sndbryggor eller att fa forstaelse for hur risker kan minskas genom olika
vagval vid 6vergangar.

Reflektion: Som beskrivits ovan ar reflektionsmomentet centralt, varfor det ar av stor betydelse att
tillrdcklig tid avsatts for detta. En uppfoljande och fordjupande reflektion kan ocksa goras vid ett
senare tillfalle for att ytterligare befasta kunskaperna fran évningen. Viktiga fragor att reflektera
kring:

e Varfor ska gruppen halla ihop nar man ror sig i fjallterrang?

e Vilken var den viktigaste erfarenheten som den enskilda individen gjorde?

e Vilka ar nagra grundregler som man kan anvdnda om gruppen blir utspridd for att samla ihop
denigen?

Ovning 4 — Soka skydd och virma mat med stormkok
Koppling till kursplanen fér drskurs 7 — 9 inom idrott och hdélsa:

e Hur olika friluftsaktiviteter kan planeras, organiseras och genomforas

Syfte: Syftet med 6vningen ar att géra en bivack for att soka |a fran vadret och att trédna pa att varma
mat och smalta sné/virma vatten med hjalp av ett stormkok utomhus, alternativt hdmta medhavt
vatten eller vatten som hamtas fran en back.



Madlsdttning: Efter 6vningen ska eleverna kunna gora ett skydd i form av ett vindskydd eller satta upp
en vindsack. Eleverna ska forsta vad som ar viktigt att tdnka pa nar det galler vaderstreck; att sdka sa
mycket 1d som mojligt fran vinden. Eleverna ska ocksa veta hur man pa ett sdkert satt hanterar ett
stormkok och det bransle som anvands.

Forberedelse: Denna 6vning inleds med att eleverna far instruktioner om hur uppgiften ska losas,
inklusive att de kommer att fa visa upp sina fardigheter individuellt. Instruktion och inlarning sker
antingen innan 6vningen eller som inledning pa densamma. De far instruktioner om hur uppgiften
ska |6sas, dar skyddskonstruktionen kraver sarskild instruktion fran sakkunnig. Skyddet gors garna i
anslutning till den punkt dit eleverna har navigerat i féoregaende 6vning. Genomgang sker av hur
spritkoket fungerar och varje elev far prova att tdnda detta.

Genomférande och bedémning: Eleverna arbetar i grupper om tva eller tre for att 16sa uppgiften.
Varje elev far i slutet av 6vningen redogora individuellt for nyckelmomenten, vad man skall man
tanka pa nar man séatter upp ett vindskydd och hur ska stormkdket hanteras. | denna del ingar ocksa
att redogora varfor det ar viktigt att satta upp skyddet i la.

Tidsatgang: Lamplig tidsatgang ar en till tva timmar (mer tid om det ar sng.) Darefter berdknas 30
minuter for att virma maten. En del av 6vningen ar att trédna eleverna i att inte bara agera snabbt,
utan framférallt metodiskt och utan att bli blota av svett, vilket ar viktigt for férmagan att behalla

varmen.

Handledare: Till dvningen behovs minst tva handledare som visar dels hur bivacken ska byggas och
stormkoket anvandas, dels hur eleverna ska ga till vaga for att aterstélla efterat.

Utrustning: Spadar for att grava, liggunderlag, vindsack, stormkdk och karl att vairma mat och dryck i
samt kasor eller motsvarande att dta maten i.

Reflektion: Efter genomford Gvning samlas deltagarna till en genomgang for att diskutera évningen:

e Vilka har varit de viktigaste lardomarna?

e Hur kan erfarenheterna anvandas i andra sammanhang?
e Vad var roligast?

e Vad var svarast?

(Se kommentaren ovan om kunskapstest.)

Ovning 5 — Forsta hjalpen
Koppling till kursplanen

e Hantera nddsituationer pa land och i vatten

e Planera, praktiskt genomféra och vardera idrott och andra fysiska aktiviteter utifran olika
synsatt pa halsa, rorelse och livsstil

e Forebygga risker vid fysisk aktivitet

Syfte: Syftet med 6vningen ar att trana eleverna att ta hand om en kamrat som blivit skadad, larma
och veta hur man ska ta hand om kamraten tills professionell hjalp kommer och sédkerstélla att laget
inte forvarras. Det ska inte ses som en sjukvardsutbildning. Ett viktigt moment i Gvningen &r att forsta

vad som hander med kroppen nér den blir nedkyld. | vningen ingar ocksa att kunna ta hand om en
nddsituation och veta hur man larmar Fjallraddningen.

Madlséttning: Efter dvningen ska eleven ha kunskap om hur de tar hand om en skadad person till dess
hjalp kommer, samt kunna ta hand om ett antal enklare skador. Dessa kan vara stukningar, skoskav



och andra sarskador. Viktigast ar dock att kunna ta om hand férfrysningsskador hos kamrater och sig
sjalv.

Genomférande och bedémning: Av naturliga skal simuleras de olika situationerna. | en nddsituation
finns det flera regler att férhalla sig till som bidrar till ett strukturerat arbete: STOP — Stanna, Tank,
Observera och Planera. Hall varmen, Ta skydd och signalera. LABC — Livsfarligt lage, Airways,
Breathing och Circulation. Under 6vningen far eleverna en simulerad situation som de ska kalla pa
hjalp for. Varje elev ska beskriva hur det agerat och varfor samt vilka de olika stegen i STOP
respektive LABC star for. De ska ocksa var och en kunna férklara konstgjord andning och framstupa
sidoldge och varfor det ar viktigt. Eleverna ska ocksa visa upp hur de gar till vaga nér de larmar, vad
de sager och vad de sedan gér med den skadade medan hjalp &r pa vag.

Tidsatgdng: Berakna tva till tre timmar for genomférandet av 6vningen som den beskrivits ovan. Den
kan goéras mer omfattande om transport av skadad kamrat ska genomforas eller Fjallraddningen ska
delta for att visa hur de arbetar.

Handledare: Till 6vningen behovs minst tva handledare for att kunna ge eleverna tillrackligt stod.

Utrustning: Den utrustning som ska anvandas ar till storsta del den som eleverna bar med sig under
ovningen. En pulka som har anvéants for att transportera utrustning kan fungera som raddningspulka
pa samma satt som tva bjorkslanor som binds samman kan utgora en enkel men funktionell bar.

Reflektion: Efter genomford dvning samlas deltagarna till en genomgang for att diskutera évningen:

e Vilka har varit de viktigaste lardomarna?

e Hur kan erfarenheterna anvidndas i andra sammanhang?
e Vad var roligast?

e Vad var svarast?

(Se kommentaren ovan om kunskapstest.)

Ovning 6 — Att bada i isvak (Ej betygsgrundande d& svar bedéma)
Koppling till kursplanen:

e Forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nddsituationer pa land och i vatten

Syfte: Syftet ar att trdna eleverna pa att hantera en kritisk situation som kan uppsta var som helst dar
det finns is; pa en havsvik, en sjo, en alv eller ndgonstans i fjallen. Genom 6vningen lar sig eleverna
hur de forbereder sig for att ge sig ut pa en is, vilken utrustning (extra klader och
sdkerhetsutrustning) som de ska ha med sig och forsta vilka omraden som traditionellt &r de
svagaste. Ovningen ska visa att de genom ett lugnt och metodiskt arbete tillsammans med sina
kamrater kan ta sig ur en isvak enligt principen om “férlangda-armen”. (En forévning kan vara att
trana med isdubbar i en ishall for att lara sig att anvdnda dem.)

Madlsdttning: Ovningen ska stirka elevernas sjalvfdrtroende och lira dem att man, dven om det kan
vara obehagligt, kan hantera situationen i en isvak om man har ratt utrustning med sig. Efter
genomford 6vning ska eleverna ha lart sig att ta sig upp ur en isvak med hjalp av isdubbar samt att
hjalpa kamrater som ligger i vaken genom att kasta en raddningslina till dem.

Genomférande: Ovningen gors i flera steg dér det férsta innebér traning i badhus eller motsvarande,
dar eleverna far bekanta sig med isdubbar och fa forstaelse fér hur en ratt packad ryggsack utgor ett
viktigt flytelement pa ett konstgjort isflak.



Darefter gors sjalva isvaksovningen. Innan 6vningen inleds ska handledaren ga igenom moment for
moment och visa all utrustning. Det kan vara en fordel om handledaren sjilv ar den férsta som gar
ned i isvaken. Beroende pa hur stor gruppen ar kan en eller tva isvakar anvandas. Varje grupp boér
bestd av minst fyra deltagare och en handledare/larare. Den som hamnar i isvaken ska isdubbar, en
ispik och en ryggsack dar ett ombyte ar packat i en eller flera vattentata sackar samt en lina runt
midjan. Sa snart man kommit upp ur isvaken ar det viktigt att alla blota klader tas av och torrt
ombyte tas pa. Det géller sarskilt om det ar kallt i luften.

Tidsatgang: Berdkna tva till tre timmar for genomférandet av 6vningen som den beskrivits ovan. Den
kan goras mer omfattande om transport av skadad kamrat ske genomforas.

Handledare: Minst tva handledare behdvs. Ar det tva isvakar bor det vara minst fyra handledare.

Utrustning: Varje deltagare ska vara utrustad med 1) isdubbar 2) ryggsack (som fungerar som flytvast
med ombyte i vattentata pasar) 3) ispik 4) visselpipa 5) raddningslina och 6) lina runt midjan. (Viss del
av utrustningen kan delas mellan deltagarna.)

Reflektion: Denna 6vning bor géras med stor omsorg. Den kan vacka bade stolthet och radsla. Det ar
kdnslor som ar viktiga att ta hand om. Samma fragor som till det tidigare 6vningarna kan anvandas
men kraver extra stor lyhordhet vid diskussionen:

e Vilka har varit de viktigaste lardomarna?

e Hur kan erfarenheterna anvédndas i andra sammanhang?
e Vad var roligast?

e Vad var svarast?

(Se kommentaren ovan om kunskapstest.)

Fordjupningsmoduler

Fordjupning 1 — Snokunskap och laviner

(Genomfors tillsammans med sakkunnig lavinexpert som ar van utbildare inom omradet.
Fjallsdkerhetsradet och lokala fjallsdkerhetskommittéer kan hjalpa till med detta. Larare utan formell
utbildning pa laviner avrads bestamt fran att undervisa annat an teori.)

Koppling till kursplanen:

e Hur olika friluftsaktiviteter kan planeras, organiseras och genomféras
e Forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nddsituationer pa land och i vatten

Syfte: Syftet ar att ge eleverna en grundlaggande kunskap om vad en lavin ar, hur den uppstar, hur
lavinterrdang och laviner om majligt kan undvikas, metoder foér att avgéra om det ar liten eller stor
lavinfara i ett omrade som man ska rora sig igenom samt hur man ska kan roéra sig sdkert genom ett
omrade som kan vara lavinfarligt. (Fokus ligger vid lavinsdkerhet, inte lavinraddning.)

En viktig frdga som ocksa knyter an till den férsta dvningen ar: “Ska vi dverhuvudtaget ge oss ut? Ar
forhallandena sadana att riskerna ar for stora?”

Madlsdttning: Ovningen ska ge eleverna kunskap om vad som ger en stérre eller mindre lavinfara och
hur de kan rora sig sakert i lavinterrang om de maste. De ska ha fatt kunskap om olika slags laviner
och vilka de viktigaste faktorerna ar som samverkar for att utlésa en potentiellt farlig lavin: 1)
Terréngen: det maste vara brant for att det ska ga en lavin 2) Snon: det maste finnas instabila
snoskikt. Snon skiljer sig mellan olika vaderstreck och hojd 6ver havet 3) Manniskan, utan oss inga



lavinolyckor. Eleverna ska dven fatt mojlighet att prova att anvanda lavinraddningsutrustning
(sonda), men fokus ligger vid lavinsdkerhet, inte lavinrdddning. Eleverna ska ocksa forsta hur
lavinskalan fungerar och hur lavinprognoser ska tolkas.

Genomférande: Ovningen kan genomfdras med olika ambitionsniva och blir en blandning av
diskussion och praktisk 6vning. Infor de praktiska delarna laggs en teoretisk grund genom
kunskapsmaterialet och de filmer som finns tillgangliga hos Fjallsakerhetsradet. Att bedéma den
aktuella terrangen kan gbras som en praktisk dvning men kan ocksa goras i diskussionsform med
hjalp av kartor och bilder.

Eleverna far lara sig om olika typer av terrdng genom att studera kartor och foton, och géra egna
observationer for att forsta vad som kan betecknas som lavinterrang. De far vidare gbra den sa
kallade stavtesten for att avgora hur brant en sluttning ar.

Eleverna kan fa testa att anvanda lavinsond for att forsta hur svart det kan vara att hitta en person
under sno och forsta varfor det &r brattom att bade hitta och gréva fram en person som begravts i
sno.

Tidsatgdng: Berdkna en halvdag for vningen inklusive genomgang av utrustning och att grava olika
slags snoprofiler for att forsta hur de olika snoskikten ser ut och vilken paverkan de har.

Handledare: Ovningen &r ett férdjupningsmoment som behdver genomféras med stéd av sakkunnig
expertis.

Utrustning: Eleverna utrustas med kartor for att forsta terrangen och spadar for att kunna grava. | de
fall dar de dven far testa sonder ska dven sadana finnas tillgangliga men delas mellan eleverna.

Reflektion:

e Vilka har varit de viktigaste lardomarna?

e Hur kan erfarenheterna anvédndas i andra sammanhang?
e Vad var roligast?

e Vad var svarast?

Fordjupning 2 — Snoskoterakning i fjallen
Koppling till kursplanen:

e Hur olika friluftsaktiviteter kan planeras, organiseras och genomféras
e Forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nédsituationer pa land och i vatten

Syfte: Syftet med utbildningspasset ar att ge eleverna en grundkunskap kring snoskoterakning i
fjallmiljo, som beror fragor som var man far kdra, vem som far respektive inte far kora, grunderna i
sdker snoskoterakning, pa och utanfor led inte minst i lavinfarlig terrdng. Vidare kommer fragor om
alkohol (inkl. kamrattryck) och olyckor att berdras och vad modern snéskoterakning (freerideakning)
utanfor leder innebar for risker, vilka forbudsomraden som finns och varfor de ar sa viktigt att
respektera dessa.

Madlséttning: Utbildningen ska ge eleverna en évergripande bild av vad modern snéskoterakning
innebar och hur faror kan minimeras. Eleverna ska vilja fordjupa sin kunskap t ex genom att ta
snoskoterkorkort.



Genomférande: Ovningen genomférs tillsammans med polisen eller personal fran Lansstyrelsen, som
formedlar vilka lagar och férordningar som géller. Da eleverna inte ar fyllda 16 ar ingar ingen korning
av snoskoter i sjdlva 6vningen.

Handledare: Utbildningen leds av handledare som har nédvandig utbildning for att utbilda i
snoskoterkorning.

Reflektion:

e Vilka har varit de viktigaste lardomarna?

e Hur kan erfarenheterna anvandas i andra sammanhang?
e Vad var roligast?

e Vad var svarast?



