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PA FJALLSAKERHETSRADETS WEBBPLATS FINNS
INFORMATION OCH CHECKLISTOR

P4 Fjillsdkerhetsrddets webbplats finns information
om hur man kan forbereda sig for olika typer av fjall-
vistelser. Ddr kan man ocksa fa tips som dr virdefulla
om man skulle 6verraskas av déligt vider eller ndgon
annan besvirlig situation.

www.fjallsakerhetsradet.se
www.facebook.com/fjallsakerhetsradet

Den svenska fjallkedjan stracker sig 6ver 1 000 kilo-
meter, frin Treriksroset i norr till Silen i soder. Omréadet,
som till ytan dr storre an Alperna, ar en av Europas sista
kvarvarande vildmarker med mycket héga natur- och
upplevelsevirden.

FJALLSAKERHETSRADET bestir av representanter for myndig-
heter och organisationer med stor samlad kunskap om
fijallsikerhet. Var uppgift ar att forebygga olyckor i fjillen
genom att dels informera och utbilda om fjillsikerhet, dels
stodja forskning och utveckling pd omrédet. Fjillsikerhets-
radet arbetar under Naturvardsverket.

Naturvardsverket, 106 48 Stockholm
Tel: 010-698 10 00
E-post: registrator@naturvardsverket.se
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www.fjallsakerhetsradet.se



Jakt i fjallmiljo stiller sarskilda krav pa forberedelser
och utrustning. Har fdljer sex praktiska tips for en
trygg jaktupplevelse i fjillen.

1. VALJ RATT UTRUSTNING

Vilj litta klader som skyddar mot vind och vita, och som
andas nér ni blir varma. Kladerna bor kunna béras i flera
skikt for enkel anpassning till vider och vind. Ta med minst
ett ombyte och glom inte forsta forband. Proviant fér ndgon
extra dag kan behovas, om ni tvingas ta skydd mot vidret
och stanna liangre dn planerat. P4 Fjillsikerhetsradets webb-
plats finns checklistor 6ver limplig utrustning for olika aktivi-
teter och olika typer av fjallmiljoer.

2. MEDDELA FARDVAG OCH BERAKNAD ATERKOMST

Det 4r viktigt att ndgon kanner till er planerade fardvag och
nar ni riknar med att komma tillbaka. Beritta for en vin, en
slakting eller ndgon annan som kan sld larm om ni inte skulle
atervanda som planerat.

Vid en nddsituation ring om mojligt 112, om det inte
finns ett vindskydd eller en fjillstuga med hjalptelefon
i narheten. Man bor dock vara medveten om att mobil-
tackning saknas i stora delar av fjillkedjan.

SAKERHET I FJALLEN

3. ANPASSA DIN FJALLJIAKT EFTER VADRET

Vidret kan slad om hastigt i fjallen — klart vader och bla him-
mel kan snabbt 6verga till harda vindar, nederbord och délig
sikt. Ar man bara vil férberedd ska man inte behova Gver-
raskas av vddret. Ta del av lokala vdderprognoser via radion,
webben eller Fjallsakerhetsradets och SMHI:s telefontjanst
pa 0771-23 11 23. Respektera alltid utfirdade fjallvader-
varningar.

4. HA RESPEKT FOR OKANDA JAKTMARKER

Ge er aldrig ut i okand fjallterrdang i tit dimma eller hart
vider. Undvik lavinfarlig terrang och tink er for innan ni
vadar over strida vattendrag dar vattnet nar over knahojd.
Det finns hundratals mil markerade leder i fjdllen, med bland
annat avstdndsmarkeringar, vindskydd och hjilptelefoner som
kan vara till stor hjdlp om man hamnar i en nodsituation.
Lings vissa leder finns dven overnattningsstugor.

5. TA MED KARTA OCH KOMPASS

Se till att ha med en karta som ar aktuell. Kompass behovs
framforallt utanfor markerade leder och ar extra vardefull vid
dalig sikt. Anviandning av kompass kraver dock kunskaper —
instruktioner finns pa Fjallsakerhetsrddets webbplats. Anvand
girna GPS, men tidnk pa att batterier laddas ur snabbt nir det
ar kallt.

6. RADFRAGA ERFARNA MANNISKOR

Jdgare och andra som ofta vistas i fjdllen kan ge viktig infor-
mation. Ta kontakt och stall frigor om vigval, vattenstand,
broar och annat som underlittar er planering. Det finns
lokala fjdllsikerhetskommittéer med stora kunskaper om
fjallen i sina niromrdden. Kontaktuppgifter finns pa Fjall-
sakerhetsradets webbplats.




