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PA FJALLSAKERHETSRADETS WEBBPLATS FINNS
INFORMATION OCH CHECKLISTOR

P4 Fjillsiakerhetsradets webbplats finns information
om hur man kan foérbereda sig for olika typer av fjill-
vistelser. Dar kan man ocksd fa tips som ar vardefulla
om man skulle 6verraskas av déligt vader eller ndgon
annan besvarlig situation.

www.fjallsakerhetsradet.se
www.facebook.com/fjallsakerhetsradet

Den svenska fjillkedjan stracker sig 6ver 1 000 kilo-
meter, fran Treriksroset i norr till Sdlen i soder. Omradet,
som till ytan ar storre an Alperna, dr en av Europas sista
kvarvarande vildmarker med mycket héga natur- och
upplevelsevirden.

FJALLSAKERHETSRADET bestér av representanter for myndig-

heter och organisationer med stor samlad kunskap om
fjallsikerhet. Var uppgift dr att forebygga olyckor i fjillen

genom att dels informera och utbilda om fjillsikerhet, dels
stodja forskning och utveckling pd omradet. Fjillsikerhets-

ridet arbetar under Naturvardsverket.

Naturvardsverket, 106 48 Stockholm
Tel: 010-698 10 00
E-post: registrator@naturvardsverket.se
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Fjallen erbjuder manga hisnande upplevelser.
Med rétt forberedelser blir vistelsen mer njuthar
och dessutom sédkrare. Har foljer sex praktiska
tips for en trygg tur pa vinterfjallet.

1. VAL RATT UTRUSTNING

Klader och pjaxor ska téla vind och vita. Kliderna bor
kunna biras i flera skikt for att enkelt anpassas efter vader
och temperatur. Bra utrustning behover inte vara dyr och en
klokt packad ryggsdck bor inte vara for tung. P4 Fjallsiker-
hetsrddets webbplats finns checklistor éver limplig utrust-
ning for olika aktiviteter i olika typer av fjallmiljoer.

2. MEDDELA FARDVAG OCH BERAKNAD ATERKOMST

Det ar viktigt att nigon kanner till er planerade fardvdg och
nar ni riknar med att komma tillbaka. Beritta for en vin,
en slikting eller ndgon annan som kan sl larm om ni inte
skulle dtervinda som planerat.

www.fjallsakerhetsradet.se
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3. ANPASSA FJALLTUREN EFTER FJALLVADRET

Vidret kan sl om hastigt i fjillen. Ta del av lokala och aktuella
viaderprognoser via radion eller webbplatsen smhi.se. Vider-
tjdnster erbjuds dven som applikationer for mobiltelefoner.
Respektera alltid utfirdade fjallvadervarningar.

4. FOL) MARKERADE LEDER

Det finns hundratals mil markerade leder i fjdllen, med bland
annat avstdndsmarkeringar, 6vernattningsstugor och hjilp-
telefoner. De flesta gor klokt i att folja lederna, det minskar
risken for att hamna i lavinfarliga omraden och ir ett sikrare
alternativ om ni av ndgon anledning skulle behova hjilp.

5. TA MED KARTA OCH KOMPASS

Se till att ha med en karta som ar aktuell. Kompass behovs
framforallt utanfér markerade leder. Anviandning av kompass
kraver dock kunskaper — instruktioner finns pa Fjillsikerhets-
radets webbplats. Anvind gidrna GPS, men tidnk pd att batterier
laddas ur snabbt nir det ar kallt.

6. RADFRAGA ERFARNA MANNISKOR

Manniskor som ofta vistas i fjdllen kan ge viktig information.
Ta kontakt och stall frigor om vigval, vattenstind, broar och
annat som underldttar er planering. Det finns lokala fjillsiaker-
hetskommittéer med stora kunskaper om fjillen i sina naromra-
den. Kontaktuppgifter finns pa Fjillsikerhetsradets webbplats.

Vid en nddsituation ring om mojligt 112, om det inte
finns ett vindskydd eller en fjillstuga med hjalptelefon
i ndrheten. Man bhor dock vara medveten om att mohil-
tackning saknas i stora delar av fjéllkedjan.




