Handledarmaterial — Fjallsakerhetsradets laromedel for hogstadiet
(Idrott och Halsa)

Varfor ett laromedel om friluftsliv i fjallen?

De svenska fjallen erbjuder unika miljéer hela aret. De erbjuder fantastiska majligheter till
upplevelser, men stéller ocksa krav pa kunskaper om hur man planerar och genomfor vistelser och
turer i fjallen.

Att kunna hantera en fjallvistelse, kort eller Iang, gor eleverna férberedda pa att hantera manga
andra utomhusaktiviteter. Darfor ar en utbildning om friluftsliv i fjdllen vardefull aven om ni inte
planerar ett besok till fjallen just nu. Denna utbildning ar darfér uppbyggd utifran tanken att ta det
béasta fran kunskapen om friluftsliv i fjallmiljon och géra den relevant dven utanfor fjallen. Var
forhoppning ar att detta laromedel kan hjalpa larare att undervisa i friluftsliv oavsett var man
befinner sig i Sverige, eftersom undervisning i friluftsliv visat sig vara ett sarskilt eftersatt och
problematiskt omrade i svenska skolan.

Ett laromedel for hogstadiet
Det har laromedlet vander sig till hogstadiet. Laromedlet handlar om de svenska fjallen och hur en
saker fjallvistelse kan planeras och genomfdras, oavsett om det ar vinter- eller barmarkssasong.

Bakom laromedlet star Fjallsdkerhetsradet som bestar av representanter for myndigheter och
organisationer med stor samlad kunskap om friluftsliv och sdkerhet i fjdllen. Fjallsakerhetsradets
uppgift ar att forebygga olyckor i fjdllen genom att dels informera och utbilda om fjéllsdakerhet, dels
stodja forskning och utveckling pa omradet.

Under lang tid har de lokala fjallsakerhetskommittéerna i fjdllomradena utbildat skolelever i
fjdllsdkerhet. Deras erfarenheter har varit en viktig utgangspunkt nar detta utbildningsmaterial har
utvecklats.

Utbildningsmaterialet har utvecklats i samarbete med pedagogisk expertis fran Gymnastik- och
idrottshogskolan, samt pedagoger och vana utbildare inom fjallsakerhet i grundskolan. Materialet ska
kunna anvandas saval i klassrumsmiljo som utomhus, i fjallen eller i den egna narmiljon.

For praktiska dvningar i fjallmiljo finns de lokala fjallsdkerhetskommittéerna som kan stédja som
handledare vid genomforandet (se sista avsnittet for kontaktuppgifter).

Ett laromedel med fokus pa idrott och halsa — men fler amnen berors
Materialet ar utvecklat med idrottslararen som tankt huvudansvarig for genomférandet, men med
mojligheter att daven involvera flera andra @mnen, bland annat biologi, historia, geografi och kemi.

Det ar ocksa utvecklat sa att det innehaller flera nivaer och inriktningar, eller “moduler”, fér att varje
larare ska kunna genomfora ett utbildningsupplagg som passar just de egna behoven.

En central fraga som funnits med i arbetet med undervisningsmaterialet dr: “Kan man undervisa om
friluftsliv och fjallsdkerhet utan att gora det i eller atminstone i ndrheten av fjallen?” Vi tror att svaret
ar ”ja”, men lamnar avgoérandet till varje enskild larare.

Laromedlet ar utformat for att skapa intresse, ge insikter och en vilja att lara mer om friluftsliv, fjdllen
och fjallsdkerhet, oavsett var undervisningen och évningarna genomfors.



Laromedlets olika delar

Laromedlet bestar av flera delar som kan anvandas var for sig eller tillsammans. Ansvarig larare avgor
vilka delar som ar relevanta for de specifika mal som satts upp for undervisningen pa den egna
skolan.

Laromedlet bestar av féljande delar, som forenar teori och praktik:

Ldsmaterial — handlar om sjalva fjallkedjan, dess geografi, djur, vaxter och historia. Materialet
bestar ocksa av olika avsnitt om allt ifran hur man forbereder en fjalltur, till fjallens speciella
vaderfoérhallanden och vad allemansratten betyder i fjallmiljé och hur man ska férsta olika tecken
och skyltar. Vi gar ocksa igenom vad som hiander med kroppen nar den blir nedkyld och hur man
kan hjalpa varandra nar det hander. Vidare kan materialet lara eleverna om hur man kan
navigera i fjdllen och vad olika tecken och skyltar betyder.

(I separata fordjupningsmaterial behandlas lavinkunskap resp. snoskoterkérning i fjdllen — se
ovan.)

Undervisningsmaterial i PPT-form — f6ljer lasmaterialets struktur och kan delas upp i en eller flera
lektionstimmar dar idrottslarare kan samverka med andra amneslarare. Till
undervisningsmaterialet finns stddanteckningar.

Praktiska 6vningar — som tranar ett antal situationer som man stills infor i fjallen. Ovningarna
genomfors i grupp och lararen gar igenom med eleverna hur varje évning ska genomféras. Nagra
av 6vningarna handlar om att planera och hitta ratt samt att bada i isvak. Viktiga moment i
ovningarna ar hur man agerar om man Overraskas av daligt vader och maste soka skydd. Centralt
innehall handlar om att reflektera 6ver olika valmagjligheter, samarbeta och halla ihop en grupp.
De praktiska 6vningarna ar tankta att kunna genomféras i tva eller tre delar:

Grundlédggande inldrning — Har far eleven lara sig om grunderna for évningen och far en
mojlighet att trdna sina fardigheter, enskilt och i grupp

Formativt steg — Har far eleven aterkoppling pa sin prestation, vad som ar bra och vad som
kan férbattras. Detta steg avslutar med férdel det grundlaggande larandet.

Summativt steg — | detta steg far eleven majlighet att visa sina kunskaper utifran
laroplanens fem nivaer.

(De praktiska 6vningarna ar ocksa mojliga att genomféra utan nagot bedomningselement.)

Kunskaps- och reflektionsfrdgor — Svaren pa kunskapsfragorna hittar eleverna i lasmaterialet.
Som larare kan man avgora vilka delar av kunskapsfragorna som ar aktuella for just den egna
klassen liksom vilka delar av lasmaterialet och de praktiska 6vningarna som ar det (se nedan).
Reflektionsfragorna anvands lampligen efter att en forsta introduktion till &mnet och de olika
delarna for att fordjupa forstaelsen.

Den som vill fordjupa innehallet i riktning mot fjallens ekosystem och miljo, kan komplettera
modulerna med Naturvardsverkets utbildningsmaterial om miljomalet ”Storslagen fjallmiljo”. Det ar
ett undervisningsmaterial som introducerar eleverna till de manga komplexa fragestallningar som ror
fjallen. En lamplig plats i processen kan vara efter “Lektion 1” men fére “Lektion 2”. Lds mer om detta
utbildningsmaterial pa Miljomal.se (se lank i sista avsnittet).



Laromedlets koppling till [aroplanen LGR 11

Vid utvecklingen av undervisningsmaterialet har stor vikt lagts vid att innehallet ska vara i linje med
laroplanen. Citaten nedan — hamtade ur i LGR 11, avsnitten Skolans virdegrund och uppdrag samt
centralt innehdll och kunskapskrav for idrott i relevanta kursplaner for arskurs 7-9, ger exempel pa
hur laromedlet knyter an till olika prioriterade omraden.

Vardegrund och uppdrag:
e Vdrdegrund: ... utveckla elevernas férmdga att ta personligt ansvar.”

| detta laromedel om friluftsliv i fjdllen tranas férmagan att ta personligt ansvar. Fjallen staller
sarskilda krav pa ansvarstagande och forberedelser oavsett om det galler en vistelse under
barmarksasongen eller under vintern. Det som gar att luta sig emot i vanliga fall ar inte sjalvklart i
fjallen. Mobiltdckning saknas ofta och vadret kan sla om pa nagra fa minuter. Det stéller krav pa
genomtankta forberedelser och eget ansvar for att klara sig. Dessa fardigheter tranas i konkreta och
realistiska 6vningar som hjalper eleverna att vaxa och utveckla sin férmaga att ta eget ansvar vilket
dven innefattar att hjalpa sina kamrater — att utveckla sitt ledarskap.

e Skolans uppdrag: ”... stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjélvfértroende samt vilja
att préva egna idéer och lésa problem.”

| detta laromedel om friluftsliv i fjallen tranas formagan till kreativitet, nyfikenhet, sjalvfortroende
och problemldsningsférmaga. Det gors genom en kombination av ldsmaterial och 6vningar. |
lasmaterialet berdrs en mangd olika aspekter av fjallen, fran samerna, deras historia och kultur, till
fjallens djurliv och fjallens alla aktiviteter for att stimulera nyfikenheten. Genom de olika 6évningarna
tranas kreativitet och problemlésningsférmaga som ska starka deras sjalvfortroende.

e Skolan ska ansvara fér att varje elev efter genomgdngen grundskola:
o ”kan lésa problem och omséditta idéer i handling pa ett kreativt sdtt,
o kan ldra, utforska och arbeta bdde sjdlvstdndigt och tillsammans med andra och
kénna tillit till sin egen férmaga (...)
o har fatt kunskaper om de nationella minoriteternas (...) kultur, sprdk, religion och
historia.”

| detta laromedel om friluftsliv i fjdllen ingar att eleverna sjalva ska séka information, samarbeta och

|6sa praktiska problem genom de olika 6vningarna dar ocksa forberedelser utgor en viktig del. Fjallen
betraktas samtidigt fran ett vidare perspektiv dér larare som sa dnskar kan vélja att beréra fragor om
exempelvis samernas historia, kultur, sprak och religion.

Idrott och hilsa:

e ”“Genom undervisningen i dmnet idrott och hélsa ska eleverna sammanfattningsvis ges
forutsdttningar att utveckla sin formdaga” (...)
o "Att orientera i okdnda miljéer, med hjélp av kartor och andra hjélpmedel fér
positionering.”

Laromedlet tranar elevernas formaga att orientera i okdnda miljéer, med hjalp av kartor och andra
hjalpmedel — bade i teori och praktik. Fjallen staller sarskilda krav orienteringsférmaga. Terrangen i
sig ar ofta mer kravande en vanlig skogsterrang, vaderférhallandena kan snabbt skifta vilket paverkar
sikt och inte minst sa ar det inte sjalvklart att forlita sig pa mobiltelefon eller GPS for att hitta ratt.



Berors i lasmaterialet pa sidorna 11-12 och i 6vning 1, 2 och 3.
o ”Hur olika friluftsaktiviteter kan planeras, organiseras och genomféras.”

Detta laromedel handlar bade om att vara forberedd och att genomféra friluftsaktiviteter. Karnan
utgors av de praktiska dvningarna traning i att planera, organisera och genomféra. Som redan
namnts utgor fjdllen en speciell miljo som staller sarskilda krav. Att klara planering, organisering och
genomforande av praktiska aktiviteter i fjallmiljo gor eleverna férberedda att hantera en mangd
situationer i mindre krdvande miljoer. Eleverna far pa samma satt en forstaelse for vad det innebar
att brista i planering och organisering. | fjallen blir effekterna av detta i manga fall stérre an i andra
miljoer.

Berors i lasmaterialet pa sidorna 11-15 och i 6vning 1.
o ”Rdttigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansrdétten.”

| denna utbildning om friluftsliv i fjdllen tas allemansratten upp som ett sarskilt avsnitt. | fjdllen finns
det dven manga omraden som ar skyddade, dar sarskilda regler géller. Allemansratten diskuteras
darfor sarskilt, vad den medger men ocksa var dess granser gar i form av olika aktiviteter som
snoskoterakning, kitesurfing pa snd men ocksa olika slags exploatering.

Berdrs i lasmaterialet pa sidan 6 och i 6vning 2, 3 och 4.
o "Kulturella traditioner i samband med friluftsliv och utevistelse.”

| denna utbildning om friluftsliv i fjallen tillvaratas kunskaper och traditioner bland annat kopplat till
kulturella friluftsaktiviteter som vandring och skiddkning och hur dessa har utvecklats men ocksa fatt
sallskap av nya. | fjdllen ar det dessutom en styrka att kunna grunderna i rennaringens traditioner.

Berors i lasmaterialet pa sidan 3 och i 6vning 2.

o ”Badvett och sikerhet vid vatten vintertid. Hantering av nédsituationer i och vid
vatten med alternativa hjdlpredskap, enligt principen fér férlingda armen.”

| denna utbildning om friluftsliv i fjdllen berérs naturligt, om an 6versiktligt, sdkerhet vid vatten
vintertid Darfor utgor isvaksbad en viktig vning som fyller en mangd funktioner, ge sjalvtroende,
skapa forstaelse for isar och kylans effekt pa kroppen och inte minst samarbete. Passager over
strommande vatten berors ocksa vilket dven ar viktigt vid vistelse i fjallen pd sommaren.

Berors i lasmaterialet pa sidan 10 och i 6vning 1, 5 och 6.
Laromedlets koppling till kunskapskrav for idrott och halsa

Tre av fyra av omraden som ligger till grund for kunskapskraven berérs i laromedlet:

Kunskapskrav for betyget E Lasmaterial Ovningsmaterial

Eleven kan pa ett i huvudsak s. 13 — Forberedelser Ovning 1 - Planering
fungerande satt satta upp mal
for och planera traning och
andra fysiska aktiviteter. s. 11 — Hantering av kéldskador | Ovning 3 — Agera i grupp
Eleven kan dven utvardera
aktiviteterna genom att
samtala om egna upplevelser

s. 14 — Packning och kladsel Ovning 2 - Orientering

Fordjupningsmodul 1 (lavin)




och fora enkla och till viss del
underbyggda resonemang om
hur aktiviteterna tillsammans
med kost och andra faktorer
kan paverka halsan och den
fysiska férmagan.

Eleven planerar och genomfor | s. 11-12 - Orientering Ovning 2 - Orientering
friluftsaktiviteter med viss . . )
anpassning till olika s. 13 — Forberedelser Ovning 3 — Agera i grupp
forhallanden, miljéer och s. 14 — Packning och kladsel Ovning 4 — Soka skydd och
regler. Dessutom kan eleven virma mat

med viss sdkerhet orientera sig 5. 6 - Allemansritten i fjéllen

i okanda miljder och anvander | 5 9 _vsder i fjillen
da kartor och andra

hjalpmedel. s. 10 - Isar i fjallen
Eleven kan pa ett i huvudsak s. 13 - Férberedelser Ovning 4 — Soka skydd och
fungerande satt férebygga varma mat

s. 10 - Fjallvader

skador genom att forutse och . . . .
s. 11- Hantering av koldskador | Ovning 5 — Forsta hjdlpen

ge enkla beskrivningar av risker
som dr forknippade med olika | s. 10 — Isar i fjillen Ovning 6 — Bada isvak
fysiska aktiviteter. Dessutom
kan eleven hantera Fordjupningsmodul 1 (lavin)
nddsituationer vid vatten med Fordjupningsmodul 2
alternativa hjdlpredskap under (sndskoter)

olika arstider.

Ovriga dmnen berdrs dversiktligt och ger férslag p& méjliga fordjupningsinriktningar.
Biologi:
Natur och samhdlle

e ”Biologisk mangfald och vad som gynnar respektive hotar den. Samhdillsdiskussioner om
biologisk mangfald, till exempel i samband med skogsbruk och jakt.”

| denna utbildning om friluftsliv i fjdllen berérs fragor om biologisk mangfald under de avsnitt som
handlar om klimatférandringar resp. fjallens exploatering pa sidan 5.

e “lLokala ekosystem och hur de kan undersékas utifrén ekologiska fragestdllningar.
Sambanden mellan populationer och tillgéingliga resurser i ekosystem. De lokala ekosystemen
i jgmférelse med regionala eller globala ekosystem.”

| denna utbildning om friluftsliv i fjdllen berérs fragor om fjallens kansliga ekosystem pa sidan 5 i
ldsmaterialet. Fragorna kan férdjupas i samband med praktiska 6vningar.

Kemi:

Livsmiljéer



e ”Jordens klimat- och vegetationszoner samt pa vilka sdtt klimatet paverkar ménniskors
levnadsvillkor.”

e “Klimatférdndringar, olika férklaringar till dessa och vilka konsekvenser féréndringarna kan
fa fér ménniskan, samhdllet och miljén i olika delar av vdrlden.

Denna utbildning om friluftsliv i fjdllen kan pa ett konkret satt askadliggora fjallens vegetationszoner.
Kansligheten for klimatférandringar visar pa fragans aktualitet. Berors pa sidan 5 i lasmaterialet.

Kemin i vardagen och samhdllet

e “Innehdllet i mat och drycker och dess betydelse fér hdlsan. Kemiska processer i
mdnniskokroppen, till exempel matspjélkning.”

Denna utbildning om friluftsliv i fjdllen beror bade i ldsmaterialet och genom de praktiska évningarna
hur kroppen reagerar pa kyla. Vidare far eleverna tréna pa att varma mat under vinterforhallanden
vilket pa ett praktiskt satt ger forstaelse for olika kemiska processer och hur kroppen tar upp mat och
dryck under kalla forhallanden jamfort vid normaltemperaturer.

Geografi:
Geografins metoder, begrepp och arbetssdtt

e “Kartan och dess uppbyggnad med gradndt, fdrger, symboler och olika skalor. Topografiska
och olika tematiska kartor.”

| denna utbildning om friluftsliv i fjdllen ingar grunderna i kartkunskap naturligt, liksom studier av
fjallkartan och dess sarskilda utmaningar. Berors pa sidan 11 i lasmaterialet.

e “Centrala ord och begrepp som behdévs fér att kunna ldsa, skriva och samtala om geografi.”

| denna utbildning om friluftsliv i fjdllen ar navigering och geografi vasentliga komponenter, inklusive
de centrala ord och begrepp som behovs for att kunna lasa, skriva och samtala om @mnena. Berors
pa sidan 11 i lasmaterialet.

Miljé, ménniskor och hallbarhetsfragor
e ”Intressekonflikter om naturresurser, till exempel om tillgéng till vatten och mark.”

| denna utbildning om friluftsliv i fjallen berors intressekonflikter om naturresurser, exempelvis i
samband med diskussioner om fjallen som renbetesland, rekreationsomrade eller exploaterat for
besdksnaringar. Berors bland annat pa sidorna 4 och 5 i lasmaterialet.

Historia
Demokratisering, efterkrigstid och globalisering, cirka 1900 till nutid

e "Historiska perspektiv pd urfolket samernas och de évriga nationella minoriteternas situation
i Sverige. ”

Denna utbildning om friluftsliv i fjdllen ger naturligt en 6versiktlig introduktion i samernas historia,
fjdllen som renbetesland och kulturlandskap, samt fjallturismens utveckling fran 1800-talets slut till
nutid. Beskrivs framfor allt pa sidan 4 i lasmaterialet.



Vidarelasningsmaterial och videor

1. Lasmaterialet — Saker i Fjallen

Ambitionen har varit att géra texterna korta och tillgangliga, och att eleverna sjalva ska motiveras att
soka fordjupade svar pa olika fragor i externa kéllor. Nedan féljer exempel pa anvandbara lankar
(eleverna bor naturligtvis uppmuntras att séka information dven pa andra stéllen):

Miljomalsportalen: http://www.miljomal.se/sv/Skola/

Fjallkedjan: http://www.fjallsakerhetsradet.se/Fjallomradet/fjallomradet/
Djur och vaxter i fjallen: http://svenska-djur.se/sv%C3%A5r/Naturtyper/Fi%C3%A4ll/
Samerna: www.sametinget.se, www.samer.se

Svenska Turistforeningens

historia: http://www.svenskaturistforeningen.se/sv/Om-STF/STFs-historial/

Fjallvader: http://www.fjallsakerhetsradet.se/fjallvader/fjallvader/

www.smhi.se (dar finns dven lankar till ytterligare kunskapskallor)

Att navigera ratt i fjallen: http://www.fjallsakerhetsradet.se/forberedelser/fjallkartan/
Fjalleder: http://www.fijallsakerhetsradet.se/Fjallomradet/markerade leder/
Forberedelser sommar: http://www.fjallsakerhetsradet.se/forberedelser/Praktisk-tips-for-en-

tryggare-fiallvistelse/-Praktiska-tips-for-en-trygg-fjallvandring/

Forberedelser vinter: http://www.fjallsakerhetsradet.se/forberedelser/Praktisk-tips-for-en-
tryggare-fiallvistelse/-Praktiska-tips-for-en-trygg-vinterfjalltur/

Packning och kladsel: http://www.fijallsakerhetsradet.se/forberedelser/friluftsutrustning/

Koldskador:  http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Koldskador/

Allemansratten och fjéllen: http://www.naturvardsverket.se/Var-natur/Allemansratten/Det-har-

galler/

Isar: http://www.thinkice.com/glaciology/sv/Grundkurs i iskunskap/Grundkurs i iskunskap-
small.pdf

(Film) Bad i bassdangmiljo:  https://www.youtube.com/watch?v=7vJXtIHTQLM

(Film) Isvakstraning: https://www.youtube.com/watch?v=93PjJ7pRqls

2. Fordjupningsmoduler (bor genomforas med sakkunnig expertis (Instruktdr Lavin 1)
11. Lavinkunskap:
http://www.fijallsakerhetsradet.se/forberedelser/laviner/Faktaomlaviner/

http://www.fjallsakerhetsradet.se/utbildningsmaterial lavin

e | denna sektion finns en Powerpoint som ar Fjallsdkerhetsradets
lavinsdakerhetspresentation
e Film 2: Val av sdker vag i lavinterrang (rekommenderas sarskilt) - 20 min



12. Snoskoterakning: http://www.fjallsakerhetsradet.se/Fjallomradet/Aktiviteter/Skoterakning/

Rapport med 3 000 snoskoterakare om kunskaper och attityder till modern
snoskoterakning:
http://www.fjallsakerhetsradet.se/fjallsakerhetsradet/Snowriderenkaten/

(Film om snoskoter och laviner — 15 min)
http://www.fjallsakerhetsradet.se/forberedelser/laviner/lavinfilm snoskoter/

Kontaktuppgifter

Lokala fjallsakerhetskommittéer:
http://www.fjallsakerhetsradet.se/fjallsakerhetsradet/lokal fjallsakerhetsinformation/




2. Kunskaps- och diskussionsfragor

Har finns forslag pa fragor som eleverna kan soka svar pa och diskutera.

Fjallkedjan
Till vilken bergskedja hor de svenska fjallen?

Hur gammal ar fjallkedjan?

Vad heter Sveriges hogsta berg och hur hogt ar det?
Samerna
Samerna ar ett ursprungsfolk, vad betyder det?

Hur lange har samerna levt i de svenska fjallen?

Vad kallas det omrade som samerna ser som sitt land?
Samernas land stracker sig 6ver flera lander — vilka?

Hur manga samer finns det uppskattningsvis i Sverige i dag?

Samernas renndring och fjallturismen existerar sida vid sida. Resonera kring vilka mojligheter och
vilka eventuella problem det kan innebara.

Djur, vaxter och fjallens kansliga miljo
Namn tre olika naturtyper som finns inom de svenska fjallen.
Namn tre rovdjur som lever i de svenska fjallen.

Varfor ar vargfragan sa kanslig for manga manniskor? Lista nagra orsaker till varfér svenska staten
aktivt arbetat for att 6ka vargstammen under de senaste artiondena? Resonera kring fragan om
rovdjursersattning, dvs. ersattning som utgar till den som far sina tamdjur dédade av t ex vargar,
vilka argument kan anféras for och emot?

Vad innebar Miljomalet Storslagen fjallmilj6?

Hur paverkas de svenska fjallen av klimatfordandringarna? Vilka kommer effekterna pa t ex rennéring
och turism att bli?

| Sverige byggs vindkraften ut i hela landet, dven i fjdllkedjan dar det ofta blaser. Vissa ar for och
emot detta. Resonera och utveckla ett antal argument for och emot utbyggnad av vindkraft i fjallen?

Namn 3 nationalparker i fjallen.

Allemansratten ar unik for Sverige. Samtidigt forandras den pa olika satt, bland annat infors pa
manga fjallanlaggningar sa kallade sparavgifter som man betalar for att fa langdakning. Resonera
kring detta, ar det rimligt med sddana avgifter eller ar det problematiskt sett fran allemansrattens
perspektiv.

Vad betyder allemansratten? Hur har den svenska allemansratten uppkommit? Varfor ar den sa unik
jamfort med andra lander?

Ge nagra exempel pa vad man far géra och vad man inte far géra nar man ar i fjallmilj6?
Hur kan man ta reda pa vilka regler som géller for just det fjdllomrédde dar man befinner sig?

Vad ar en nationalpark?



Fjallturismens historia och utveckling
Nar borjade turister att resa till de svenska fjallen?

Namn tre aktiviteter som de forsta fjallturisterna roade sig med.
Nar bildades STF (Svenska Turistféreningen)?
Nar byggdes den forsta skidliften i Sverige och var fanns den?

Namn dels nagra traditionella aktiviteter i fjallen, dels nagra aktiviteter som har tillkommit pa senare
tid.

Gar det att sdkerstalla att fjallen fortsatter att vara en vildmark, samtidigt som alla far beséka dem?
Vad kan vi gora for att skydda fjallen? Resonera!

Allt fler snoskoterférare valjer att kéra utanfor lederna. Manga lockas av branta fjéllsidor och orérd
sno. Resonera kring hur detta kan paverka olika aktérer i fjallvarlden (turistanlaggningar, samer, vilda
djur, snoskoteruthyrare, snéskoterforarna sjalva)

Fjallsakerhet
Vem leder fjallsakerhetsarbetet?

Hur ar fjallraddningen uppbyggd, vilken roll spelar frivilliga fjdllraddare?
Resonera kring for- och nackdelar med att det finns frivilliga fjallraddare?
Vilka ar Fjallsdkerhetsradets huvuduppgifter?

Varfor ar de lokala fjallsakerhetskommittéerna viktiga for fjallsdkerhetsarbetet?

Samarbete och ledarskap i fjallen
Vad kdannetecknar en bra ledare?

Vad ar viktigt for att skapa en bra stdmning i en grupp som ska goéra en fjalltur?

Varfor ar det bra att sta eller sitta i en ring nar man planerar for en aktivitet eller fjalltur?

Varfor ar det sarskilt viktigt att halla ihop men grupp i fjallen och hur kan man rent praktiskt gora?
Vad éar viktigt att tdnka pa om nagon i gruppen blir trott, nedkyld eller radd?

Varfor ar det sa viktigt att planera en vandring eller 6vning pa fjallet?

Resonera kring vad som kdannetecknar ett bra beslutsfattande i en grupp.

Resonera kring olika satt att utse en ledare for en grupp och vilka fér- och nackdelar det kan ha?

Beskriv nagra effekter pa en grupp dar beslutsfattandet inte fungerar.

Fjallvader
Varfor ar det sa viktigt att ha koll pa vaderprognosen nar man ska ge sig ut pa fjallet?

Resonera kring vilka olika kallor som det finns for vaderprognoser i fjallen och vilka som kan vara en
fordel anvanda.

Varfor far de vastra delarna av den svenska fjdllkedjan normalt mest nederbord under ett ar?
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Ge tre exempel pa tecken pa himlen som ar signaler om vaderfordndring och att soka sig mot saker
terrang.

Iskunskap
Hur undviker man svaga isar pa fjallturen?

Namn nagra platser dar isen ofta kan vara svag och dar man maste vara sarskilt forsiktig. Varfor sker
det sa manga isolyckor varje vinter trots att det finns mycket information att ta till sig?

Resonera kring mangas 6nskan om spanning och samtidigt ansvarstagande infor sin egen och andras
sakerhet i anslutning till t ex isar?

Koldskador
Vilka kroppsdelar ar sarskilt kansliga for forfrysning?

Om du upptacker att nagon av dina kamrater har vita flackar i ansiktet, hur kan du goéra da for att
hjalpa din kamrat?

Vad innebar koldeffekt eller kyleffekt?

Att navigera i fjallen
Manga fjallkartor har skala 1:100 000. Vilken stracka motsvarar 1 cm pa en sadan karta i
verkligheten?

Vad betyder féljande symboler pa fjallkartan? (koppla garna till foton fran tidigare i PPT:n)
Vad ar kartans nord-syd-meridianer?

Vad betyder det att h6jdkurvorna ar tata respektive glesa?

Hur kan vi ta reda pa vaderstrecken utan kompass?

Hur gor du for att kunna anvanda kompassen tillsammans med kartan, vilka ar de fem
huvudmomenten?

Vad heter féljande delar pa kompassen (1-5)?

Varfor ar det bra att folja de markerade fjallederna?

Hur ar sommar- respektive vinterleder markerade?

Hur markeras sommarlederna pa kalfjallet?

Hur markeras lederna i fjallbjorkskogen?

Nar kan en smartphone vara ett bra hjdlpmedel for att hitta ratt i fjdllen?
Varfor bér man inte lita till sin smartphone i fjdllen?

Om befinner sig pa en fjalltur och anvander sin GPS eller smartphone for att navigera och den tappar
tackning eller slutar fungera, resonera kring nagra saker som man kan gora for att hitta och for att
behalla lugnet?

Forberedelse infor en fjalltur
Vilka ar Fjallsdkerhetsradets sex grundtips for en saker fjalltur bade nar det ar barmark och nér det ar
vinter?
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Varfor ar det viktigt att alltid vara minst tva nar man ger sig ut pa fjallet?

Ge minst tre exempel pa hur man gor for att halla ihop ndr man ar en grupp som ror sig i fjdllterrang.
Vad betyder lager-pa-lager-principen nar du ska kla dig?

Vilka material ar lampliga i de kladesplagg du har ndarmast kroppen pa en fjalltur?

Ett vanligt kladesmaterial 4r olampligt att ha narmast kroppen pa en fjalltur — vilket? Varfor ar det
olampligt?

Vad betyder férstarkningsplagg och hur kan du anvanda det?
Vilka egenskaper ska det plagg ha som du bar ytterst?

Ge tre exempel pa faktorer i fjallmiljon som paverkar fjallvadret.

Fordjupningsmoduler

Lavinkunskap
Vad ar definitionen av en lavin?

Ge exempel pa nagra olika slags laviner?
Hur snabbt kan en lavin rora sig?

Vad ar sarskilt viktigt att tdnka pa nar man ror sig i terrdng som man vet eller misstanker ar
lavinfarlig?

Ge exempel pa vad som paverkar lavinfaran och gor den storre?
Vilken utrustning ska man alltid ha med sig ndr man rér sig i lavinterrang?
Varfor ar det viktigt att trdna anvandning av sin lavinutrustning?

Varje ar intraffar ett antal allvarliga lavinolyckor i Sverige och med svenskar utomlands. Ofta &r de
valutrustade och har kunskap om laviner. Resonera kring nagra mojliga orsaker bakom denna typ av
olyckor?

Snoskoterakning
Vem far kora snoskoter i Sverige?

Var far man kora snoskoter i Sverige?
Vilka sarskilda regler finns for snéskoterakning i fjallen?

Hur kan man ta reda pa vilka regler som géller for snoskoterakning i det fjallomrade dar man planerar
att aka?

Hur fort far man kéra snéskoter?
Namn tre eller fler av Fjallsdkerhetsradets tips for en trygg snoskotertur.

Allt fler snoskoterakare valjer att aka i brant terréng, sa kallad high marking som ofta ar lavinfarlig.
Resonera kring de sarskilda riskerna som finns med snéskoterakande i sadan terrang?
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