Fordjupningsmoment — sndskoterakning i fjallen
Snoskoterakning ar for manga en stor frihetsupplevelse och ett sarskilt satt att uppleva fjallen.

Snoskoterakning ingar inte i Allemansréatten, sa det ar viktigt att man kanner till var man far och var
man inte far kéra med snoskoter.

For att 6verhuvudtaget fa kora sndskoter i Sverige
kravs att du ar 16 ar och har ett forarbevis for
terrdngskoter. Snéskoter far dven koéras av den
som har svenskt korkort eller traktorkort utfardat
fore den forsta januari ar 2000.

| fjallen finns ett antal sa kallade
regleringsomraden. | en del av dessa omraden
finns allmanna skoterleder och dar far kérning
endast ske pa lederna. | andra regleringsomraden
géller totalt skoterférbud fér allmdnheten. Se karta éver regleringsomraden®. | mdnga andra
omraden ar det i stort sett fritt att aka snoskoter.

Innan man ger sig ut pa en snoskoter ar det darfor viktigt att man tar reda pa vilka regler som galler i
just det omrade dar man tankt aka. | Norge har snoskoterakningen under lang tid varit starkt
reglerad, dvs. det har varit i stort sett férbjudet for privatpersoner. Detta haller dock pa att dndras
och snoskoterakningen 6ppnas upp allt mer. Exakt vilka regler som galler for det omrade i Norge dér
man planerar att aka ar det viktigt att ta reda pa. Information finns bland annat hos de norska
kommunerna.

Fjallsakerhetsradets tips for sédker snoskoterkorning bestar av sex huvuddelar och utgér en grund for
forberedelser for sdker snéskoterakning.

Valj ratt utrustning

Meddela fardvag och beraknad aterkomst
Anpassa din skotertur efter vadret

Folj markerade skoterleder

Ta med karta och kompass

Radfraga erfarna méanniskor

ok wnNE

Snéskoterakning och isar

En av de vanligaste olycksorsakerna med sndskoter dr kérning genom is och de flesta som
omkommer i snoskoterolyckor drunknar.

Manga ganger sa utgor de isbelagda vattendragen den snabbaste och rakaste fardvagen, men inte
alltid den sékraste. Snoskotern har bade hog fart och stor viktfordelande yta, och kan darfor komma
langt ut pa svag is innan den brister. Motorljud och vibrationer gor dessutom att foraren inte hor
eller alltid uppfattar varningssignaler som isen kan ge dig.

1 Lansstyrelsen i Norrbotten har stillt samman ett lattfattlighet om heltickande material om snéskoterdkning. |
detta finns exempel pa kartor med regleromraden.
http://www.lansstyrelsen.se/norrbotten/SiteCollectionDocuments/Sv/publikationer/djur%20och%20natur/Mo
tortrafik%20i%20Naturen/Skoterbroschyr-Pa-Sno.pdf



Kom ihag att all fard pa is sker pa egen risk! Utmarkta (ruskade) leder visar var isen normalt sett ar
sdkrast men de utgor ingen garanti for att den haller. GI6m inte isdubbarna! Information om laget for
olika snoskoterleder som gar over isar kan hamtas fran lokala snoskoterklubbars hemsidor och fran
lokala fjallsdkerhetskommittéer. Tank pa att information av detta slag ar en farskvara.
Isforhallandena dndras snabbt.

Nya akvanor

Snoskoterakningen har férandrats mycket jamfort med tidigare, da de allra flesta foljde utstakade
skoterleder. | dag soker sig allt fler snoskoterakare utanfor lederna for olika slags friakning.

Fjallsdkerhetsradet genomforde vintern 2014 en stor enkéatstudie, dar 3 000 snéskoterférare i alla
aldrar fick svara pa fragor om kérvanor och attityder. Nagra av de viktigaste resultaten var:

o Atta av tio snoskoterférare under 20 &r kallar sig fridkare, dvs. de kér mest utanfor de
markerade lederna.

e Unga forare (20 &r och yngre) ar mest riskvilliga. Atta av tio svarar att de &r beredda att ta
risker i storre eller mindre utstrackning for att fa bra sndskoterakning. Det kan jamféras med
fem av tio i hela i hela gruppen som svarade pa enkéten.

e Var tredje som svarat pa undersokningen sager att de ofta eller ibland kér snéskoter i
lavinfarlig terrang. Av dessa varderar bara en av tre sin egen lavinkunskap som god. Bland det
lilla fatal som har utrustning for lavinraddning ar det valdigt fa som Ovar pa att anvdnda den.

e Fridkningen okar alltsa och manga ar beredda att ta risker. Dessutom svarar s manga som
var tredje att de varit med om en lavinolycka eller incident med snoskoter. Dessa resultat
pekar alltsa i en riktning mot att fler allvarliga snéskoterolyckor kommer att intraffa i Sverige
de kommande 3dren. Resultaten stammer till eftertanke.

Flera studier fran USA och Kanada visar att nara halften avdem som omkommer i lavinolyckor
numera ar snoskoterforare, fran att tidigare ha varit en blygsam andel. Det finns tecken pa en
liknande utveckling i Sverige. | Norge ar utvecklingen redan ett faktum.

Attityder till alkohol och snoskoter forandras

Alkohol har traditionellt varit en bidragande faktor vid manga dédsolyckor pa snéskoter i Sverige. En
tidigare undersokning visade att omkring halften av alla som omkom pa snéskoter mellan 2006 och
2012 var alkoholpaverkade. Fjallsakerhetsradets enkatstudie visar att attityderna till alkohol och
snoskoterakning tycks vara pa vag att forandras snabbt. Nio av tio av dem som svarade pa
undersoékningen som redovisas ovan sager att de helt tar avstand fran alkohol i samband med
snoskoterakning. Den restriktiva installningen dr mest uttalad i de yngre akarna.

Ovning — Sndskoterakning i fjallen (underutveckling)
Koppling till kursplanen:

e Hur olika friluftsaktiviteter kan planeras, organiseras och genomféras
e Forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nédsituationer pa land och i vatten

Syfte:
Madlsdttning:

Genomférande:



Tidsatgang:
Handledare:
Utrustning:
Utvdrdering:

e Vilka har varit de viktigaste lardomarna?

e Hur kan erfarenheterna anvédndas i andra sammanhang?
e Vad var roligast?

e Vad var svarast?
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