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Fjällbesökaren 2019
nya vanor,
erfarenheter
och krav

Peter Fredman
Mittuniversitetet / ETOUR

Norges miljø- og biovitenskapelige universitet (NMBU)
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”Fjällsäkers medarbetare Peter Fredman träffade Göran 
straxt efter hemkomsten från världens högsta berg”

”Jag insåg att jag måste lära mig mer, så när jag kom 
hem köpte jag Naturvårdsverkets bok om laviner….”

”Visst blir man betraktad som en halvnörd med hjälmen 
på huvudet, men det tar man ju, Lätt”

Om du får ge tre goda råd… ”Stanna i tid. Behärska dig 
själv. Drick och klä dig varm!”
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Tour

Alpine Randonee

Rail

Jibbing

Carving

Telemark

Skating

Classic

Powder

Splitboard



Den nya fjällupplevelsen
- Friluftstrender och hållbar utveckling för en storslagen fjällmiljö?



Fyra teman som vi funnit

• Tema 1: Utförsåkningen fortsatt stark

• Tema 2: Växande sportifiering
men också stor tveksamhet 

• Tema 3: Förändrat vandringsintresse

• Tema 4: Online, men ändå inte
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Fysiska aktiviteter 
i natur (hälsa, 

wellness)

Uppleva lokal 
kultur och lokal 

mat
«Soft adventure»

Guidade 
upplevelser och 
kurser i naturen 

Digital 
marknadsföring, 

planering och 
bokning 

Hållbarhet och 
ansvarsfullt 

resande



Drivkrafter / Megatrender
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Teknologi
Transporter
High-tech material och utrustning
Information och kommunikationsteknologi

Ekonomi
Ekonomisk tillväxt (gamla och nya ekonomier)
Delningsekonomi
Bränslekostnader 

Miljö
Klimatförändringar
Landskapsförändringar

Politik
Politisk turbulens, krig, terrorism
Gränskontroller
Hälsorisker
Geopolitik

Sociala
Befolkningstillväxt
Hushållens sammansättning
Åldrande befolkning
Hälsa och välbefinnande
Urbanisering
Arbetsmönster
Könsroller
Kulturell mångfald
Värderingar och livsstil


